©/

\1 Y

DU BOUT DES CILS

Création 2026 - dange & musique

a destination des bébés rampants
et marcheurs

e (e 6 a 24 mois

Compagnie Zeif - Association l0i 1901 - 25 rue Béchevelin 69007 Lyon
Siret : 905 201455 00029 // Code APE 90017 // Licences PLATESV-D-2021-006942 - PLATESV-D-2021-006956



PREAMBULE

Cette création est une commande réalisée par la médiatheque départementale du Rhone dans le cadre du

dispositif Premiéres pages.
Il est librement inspiré de I'album “Le cadeau” de Marie Quentrec, lauréate de I'édition 2025.




NOTE D'INTENTION GENERALE

Du bout des cils est une invitation a la rencontre, inspirée par l'univers sensible de I'album de

Marie Quentrec.

Au centre de cette création, deux étres hybrides — mi-oiseaux, mi-animaux, mi-humains —
deviennent les porte-voix d'une rencontre sensible : celle de deux corps, deux rythmes, deux
langages, mais aussi celle des tout-petits et des adultes qui les accompagnent. Le spectacle
explore la liberté de s'approcher ou de se retirer, le respect du rythme propre a chacun, I'élan
d'explorer et I'écoute qui soutient. Il interroge ce lien invisible et sécurisant qui permet a I'enfant
de s’ouvrir au monde en confiance, et la maniére dont le regard de I'adulte fagonne sa découverte.
"Du bout des cils" est aussi une invitation adressée aux adultes : ralentir, observer autrement,
retrouver un corps disponible, poreux, capable de résonner avec celui de I'enfant. Dés 'accueil, un
sas imaginaire et chaleureux installe un “étre-ensemble” simple et bienveillant, ou chacun est

convié a inventer, avec l'autre, un espace commun.

Peut-on redevenir, le temps d'un instant, des étres en devenir ?




@ DEMARCHE ARTISTIQUE

Du bout des cils est une Forme artistique sensorielle et immersive, mélant danse et musique
dans un espace doux, propice a I'exploration, a I'imaginaire et a la rencontre. Lécriture oscille entre
composition, improvisation et interaction. Elle s'appuie sur une partition physique et sonore qui

nous permet de rester attentifs aux rythmes singuliers de chaque enfant.

Notre démarche s’éloigne du spectaculaire pour se rapprocher du vivant :
 une recherche sur les matiéres, les rythmes, les respirations, a hauteur d'enfant, en puisant
dans leurs propres mouvements et intentions (en amont pendant les résidences in situ, et
pendant la représentation par mimétisme et par |'utilisation d'un dialogue tonico-émotionnel).
e proposer un espace de représentation oU I'enfant peut percevoir, réagir, entrer en relation a

son propre rythme.

Pour cette création, nous explorons les notions de corps-support et de corps-miroir : un corps
qui accueille, reflete et accompagne sans imposer. Nous cherchons a développer une présence
fine, poreuse et réceptive — une « peau qui voit », un corps qui écoute autant qu'il donne a voir.
La composition chorégraphique s'inspire de gestes et d'intentions observés chez les enfants, afin

de créer une véritable résonance avec eux.

Nous concevons cette création comme un temps d'observation attentive et de présence

disponible, ou chacun peut se reconnaitre et laisser place a ce qui émerge.

Le spectacle souleve plusieurs questions essentielles :

— Comment tisser un lien sécurisant, un fil invisible mais solide, permettant a I'enfant de s'ouvrir au
monde en confiance ?

— Comment le miroir que nous lui tendons — par le regard, la posture, la qualité de présence —

influence-t-il sa maniére de se reconnaitre et de reproduire le monde ?



INTENTIONS CHOREGRAPHIQUES

Une chorégraphie ludique ou 'on peut retrouver des jeux enfantins (cache-cache, 123 soleil, jeu du
miroir]) et une recherche gestuelle autour de la douceur, du soin qu'on porte a l'autre, a l'enfant.

La chorégraphie s'inspire des étapes de développement de I'enfant dans la dynamique du mouvement :
céder/pousser, attraper/ramener, etc.

Les différentes résidences en structures petite enfance ont également permises de récolter des
mouvements autour du portage (holding et handling) auprés des parents et des professionnelles de la
petite enfance.

La volonté était de créer une partition qui permettrait l'interaction relativement libre et spontanée avec
les spectateurices.

Deux corps, deux dynamiques, une recherche de contrastes (lent, rapide, continu, arrété)




INTENTIONS MUSICALES

Silences et ruptures : pour amplifier Iattention et la perception des mouvements, du regard et des
interactions.

Musique vivante : saxophone soprano acoustique et baryton, sons bruitistes et expérimentaux, lignes
électroniques.

Diffusion immersive : sons venant de différents points de l'espace, créant un dialogue entre la musique, les
gestes et le public.

Ambiance sonore de forét, de prairie / sons d'insectes, de feuillage

Distorsion de sons naturels - jeu entre le réel et limaginaire




INTENTIONS SCENOGRAPHIQUES

1. Dispositif et espace
¢ Bi-frontal : le public face a face, de chaque coté de I'espace de jeu, pour créer une proximité et une
perception mutuelle. Cette installation permet également de faire résonner les thématiques du spectacle : le
regard, étre miroir de 'autre.
¢ Espace ouvert et modulable : laisse aux enfants d'entrer en interaction avec les artistes en venant les
toucher, en se rapprochant pour voir d'un peu plus pres...

e Zones distinctes : sas d'accueil et espace de représentation

2. Lumiére et reflets
¢ Lumiére douce et modulable : pour créer des ambiances sensibles, accompagner les mouvements, marquer
les ruptures et faire émerger les reflets.

¢ Les miroirs sont utilises comme des terrains de jeu pour se découvrir, percevoir l'autre autrement, et créer

un lien o0 chacun se refléte dans l'autre.




DISTRIBUTION
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EQUIPE
Alexia VOLPIN

Directrice artistique

Chorégraphe, danseuse

Alexia découvre la danse a I'age de cing ans et ne la quittera plus. Elle suit un parcours en danse-étude au college
puis au lycée, avant de poursuivre une licence Arts du spectacle a I'Université Stendhal Grenoble 3, option théatre,
et un master professionnel et de recherche a I'Université Lumiére Lyon Il. Parallélement, elle intégre la formation
professionnelle de danseuse-interpréte de la Compagnie AuFait et du Cycle, et collabore avec Carole Azy, qui
linvite a rejoindre sa compagnie pour une création jeune public — un domaine qu'Alexia approfondira également
dans le cadre de son mémoire de recherche.

Elle réalise également un service civique en médiation culturelle a la Compagnie L.a.B.S dans I'Ain (aujourd'hui
Groupe Nuits), qu'elle retrouvera en 2018 en tant qu'administratrice de production. Entre 2015 et 2019, elle méne
quatre années de doctorat en arts et esthétique du théatre, explorant la valorisation des projets artistiques
territorialisés et participant a une étude nationale sur la diffusion de la danse.

C'est également durant cette période qu'elle commence a créer pour la toute petite enfance. Avec le Collectif
ASArts, elle congoit Le Berceau des songes, destiné aux enfants dés six mois, et explore la relation corporelle et
sensible qui peut s'établir avec les tout-petits, expérimentant largement par le mimétisme et limprovisation. Forte
de plusieurs années de pratiques artistiques en structures petite enfance et de la création de Sillons, performance
participative pour les enfants de six mois a deux ans et demi, elle fonde en 2021 la Compagnie Zeif, consacrant son
travail a la création pour la toute petite enfance.

Sa démarche articule recherche, création et transmission. Elle envisage la création pour les tout-petits comme un
espace dexploration intime et sensoriel, favorisant la proximité et le lien. Chaque projet nait d'une observation
attentive des enfants et de leur environnement, et cherche a questionner la relation entre I'enfant, 'adulte et

Iartiste, ainsi que les formes de transmission du mouvement et de l'attention. La poésie du quotidien, les petits
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riens et la sensibilité aux gestes et aux regards constituent ses sources d'inspiration principales.

Qylvain FELIX

Musicien saxophoniste & clarinettiste

Compositeur, arrangeur et multi-instrumentiste, Sylvain Félix joue avec les styles en mélangeant le jazz, les
musiques traditionnelles, la musique contemporaine et la musique électronique. Il se produit réguliérement en
tant que saxophoniste et clarinettiste dans des ensembles de toutes tailles allants des plus petites formations
(quartet ou trio) aux grands orchestres (Big-Band)*. Sa polyvalence et son éclectisme le méne a participer a des
projets variés alliant théatre, arts graphiques, danse et musique.

Musiciens touche a tout, il se produit sur scéne mais aussi dans I'espace public (rue, médiathéques, écoles etc.).

sensibilisation des trés jeunes publics au spectacle vivant.



LA COMPAGNIE

Zeif est une compagnie de spectacle vivant créée
en 2021 a Lyon et dirigée par Alexia Volpin (danseuse &
chorégraphe).

Zeif est issue du Collectif ASArts, compagnie qui a vu
naitre ses premieres créations artistiques.

Depuis plusieurs années, Alexia expérimente des
dispositifs de création dans les lieux dédiés a la
petite enfance, seule et/ou en collaboration avec
d'autres artistes.

Sillons., le premier spectacle créé avec Anais Soreil
(compositrice & violoncelliste), donne le ton de Zeif en
abordant des thématiques qui continuent a inspirer les
nouvelles  créations I'échange, la rencontre,
I'expérience partagée, la pluridisciplinarité.

Une attention toute particuliere est portée aux
résidences de création in situ qui permettent d'étre au

plus prés des publics concernés.

Tres tot inspirée par nos gestes quotidiens et
des actions qui en découlent pour ses créations, Alexia
se questionne et expérimente autour de ces
mouvements en décortiquant leur dynamiques propres
afin de les retranscrire dans la danse. Les multiples
expeériences en créches lui ont permis d'observer les
mouvements des enfants, leurs rythmiques, leurs
couleurs, leurs points dinitiation. Elle s'en inspire en les
déconstruisant, en les modelant, en les fagonnant a sa
maniere. Toujours en collaboration avec d'autres
artistes, eux-mémes riches d'expériences dans le
enfance  (danseur.euses,

milieu de la petite

musicien.ness, scénographes, plasticien.nes), les
créations de la compagnie voient le jour au contact des

tout-petits.

L'expérimentation et la recherche constantes que
demande et permet le jeune enfant sont au coeur de la
démarche de Zeif.

La compagnie développe un travail mélant composition
et improvisation grace a |'écriture de partitions. Ces
partitions, généralement réalisées autour d'actions
concrétes, visent a laisser place a une trés grande
disponibilité et spontanéité des interprétes leur
permettant d'étre a I « endroit » de ces spectateurs si
singuliers que sont les tout-petits. Zeif cherche a créer
des dispositifs artistiques rendant possible I'immersion
& la participation et en favorisant I'éveil du jeune
enfant. La compagnie propose des expériences
artistiques venant habiter les espaces, dans lesquelles

la rencontre peut toujours avoir lieu.



CONTACTS

Contact production & diffusion : Aurélia Immacolato
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